
Erfolgstraining in Mackenheim/ Odenwald 
 „HEUTE ist mein BESTER Tag“ 
 
Erfolg, Gelassenheit, Lebensfreude 
durch Positives Denken, Planen & Handeln 
 
Termin:   09. bis 11. November 2009 (14 UE) 
 
    Seminarablauf: 
1. Tag (Montag) 
    10 Uhr – Start des Trainingsprogramms: 
    „Heute ist mein bester Tag“, Grundlagen der Philosophie 
    des Positiven Denkens, Planens und Handelns. 
 
2. Tag (Dienstag) 
    Erfolgreicher Umgang mit Sorgen, Stress und sonstigen 
    lebensfeindlichen Zeiträubern. Aktivierung der inneren 
    Quellen für Begeisterung und Lebensfreunde. 
 
    Der besondere Abend: den Odenwald erleben – 
    Brauereibesichtigung „Schmucker“ in Ober-Mossau 
    Abschlussveranstaltung. 
 
3. Tag (Mittwoch) 
    Seminarabschluss, Überreichung der Zertifikate. 
    Ende der Veranstaltung: ca. 12.00 Uhr.  
    Es besteht die Möglichkeit, noch ein Mittagessen einzunehmen! 
 
Seminarort:  „Grüner Baum“ Mackenheim/ Odenwald 
    http://www.gruenerbaum-odw.de 
 
Anmeldung und 
Buchung:  Reinhold Jöst, „Grüner Baum“ 
    Telefon: 06207/3077 
 
Preis:   Seminar 390 Euro 
    Übernachtung Vollpension ab 108 € 
  
Seminarzeiten: jeweils von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr (Mi. bis ca. 12.00 Uhr (Ende der 
    Veranstaltung) und  14.30 Uhr und 17.00 Uhr (Mo. und Di.) 
 
Referenten:  Christian Unrath 
    www.christian-unrath.de 
     
    Robert Stooß 
    www.tao-zentrum.de 


